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Q 地
ち

域
いき

によってソースの使
つか

い方
かた

は違
ちが

うの？
A 他

ほか

の地
ち

域
いき

と比
くら

べてとくに多
おお

くの人
ひと

がソースを使
つか

うのは、近
きん

畿
き

、中
ちゅう

国
ごく

、四
し

国
こく

の「天
てん

ぷら」、東
とう

北
ほく

の「マカロニサラダ・ポテトサラ
ダ」、近

きん

畿
き

の「シュウマイ・肉
にく

まん」、四
し

国
こく

の「チャーハン」、また、九
きゅう

州
しゅう

では「皿
さら

うどん」であることがわかりました。

　ウスターソース類
るい

の「簡
かん

単
たん

・便
べん

利
り

」な使
つか

い
方
かた

や、ちょっとした工
く

夫
ふう

でいつもの料
りょう

理
り

を
よりおいしくする使

つか

い方
かた

をご紹
しょう

介
かい

します。
　ぜひお試

ため

し下
くだ

さい！

日
に

本
ほん

ソース工
こう

業
ぎょう

会
かい

の設
せつ

立
りつ

日
び

が「昭
しょう

和
わ

22年
ねん 11月がつ7日か 」

ウスターソースのエネルギー量
りょう

が
「117キロカロリー（100ｇ当あたり）」

11月
がつ

7日
か

を「ソースの日
ひ

」と
制
せい

定
てい

しました。� （平
へい

成
せい

2５年
ねん

より）

ということで・・・
イ・イ・ナ♪

➡

フライパンに砂
さ

糖
とう

とバターをあめ色
いろ

にな
るまで熱

ねっ

し、中
ちゅう

濃
のう

ソースとりんご、バナナ
を炒

いた

め煮
に

詰
つ

める。お好
この

みでアイスを加
くわ

え
ていただければ豪

ごう

華
か

なデザートに。

フライパンに、鶏
とり

もも肉
にく

、ウスターソ
ース、玉

たま

ねぎ、しめじ、ブロッコリー、
ミニトマトの順

じゅん

に入
い

れる。火
ひ

にかけ
ソースが煮

に

立
た

ったら、ふたをして中
ちゅう

火
び

で８分
ふん

間
かん

蒸
む

し焼
や

きにするだけ！
ソースに含

ふく

まれる酢
す

と、蒸
む

し焼
や

きの
効
こう

果
か

で、ふっくら柔
やわ

らかな仕
し

上
あ

がり
になります！

ソースに漬
つ

け込
こ

んで揚
あ

げるだけ！
いつもとちがう、ちょっぴりスパイシーな、
からあげが食

しょく

欲
よく

をそそります。

ゆで卵
たまご

をビニール袋
ふくろ

の中
なか

で、ウスターソー
スに一

ひと

晩
ばん

漬
つ

け込
こ

めば完
かん

成
せい

！
ごはんのおかずにぴったりです。

材
ざい

料
りょう

を炒
いた

め、全
ぜん

体
たい

に油
あぶら

がまわったら、Aを加
くわ

え強
つよ

火
び

にする。煮
に

立
た

ったら弱
よわ

火
び

にしてアクを取
と

り、落
おと

しぶたをし、２０分
ぷん

～ ２５分
ふん

煮
に

る。

材
ざい

料
りょう

・りんご　・バナナ
・砂

さ

糖
とう

　　・中
ちゅう

濃
のう

ソース
・アイスクリーム（お好

この
みで）

材
ざい

料
りょう

※ ２～ ３人
にん

分
ぶん

・ウスターソース　（大
おお

さじ５）
・鶏

とり

もも肉
にく

　３００ｇ
・玉

たま

ねぎ　１／２個
こ

・しめじ　１ パック
・ブロッコリー　　１／２株

かぶ

・ミニトマト　９個
こ

　（具
ぐ
材
ざい
はお好

この
みで！）

材
ざい

料
りょう

・鶏
とり

もも肉
にく

・ウスターソース
・にんにく
・しょうが（お好

この
みで）

・かたくり粉
こ

／薄
はく

力
りき

粉
こ

材
ざい

料
りょう

・ゆで卵
たまご

　（半
はん
熟
じゅく
がベスト）

・ウスターソース
材
ざい

料
りょう

※２
ふたり

人分
ぶん

・牛
ぎゅう

薄
うす

切
ぎ

り肉
にく

　１５０ｇ　・じゃがいも　２個
こ

・人
にん

参
じん

　１／２個
こ

　　　　・玉
たま

ねぎ　１／２個
こ

・いんげん　４本
ほん

　　 ・サラダ油
あぶら

　大
おお

さじ １
🅐　・水

みず

　３００ml　・濃
のう

厚
こう

ソース　大
おお

さじ４（合
あ

わせておく）

ウスターソースを使
つか

った
簡
かん

単
たん

レシピ！

④
ソ
ー
ス
の
い
ろ
い
ろ
な
使つ

か

い
方か

た

　
ソ
ー
ス
は
、た
だ「
か
け
る
」だ
け
で
な
く
、「
焼や

く
」、「
煮に

る
」、

「
炒い

た

め
る
」、「
蒸む

す
」、「
漬つ

け
込こ

む
」な
ど
、い
ろ
い
ろ
な
使つ

か

い
方か

た

が
あ
り
ま
す
。ソ
ー
ス
は
、幅は

ば

広ひ
ろ

く
活か

つ

用よ
う

で
き
る
万ば

ん

能の
う

調ち
ょ
う

味み

料り
ょ
う

な

の
で
す
。

11月
がつ

７日
か

は「ソースの日
ひ

」

りんごとバナナのキャラメリゼ

肉
にく

と野
や

菜
さい

のウスターソース蒸
む

し焼
や

き

ソースからあげ ウスターソースの味
あじ

付
つ

けゆで卵
たまご

肉
にく

じゃが

■
制
作
協
力
＝
（
一
社
）
日
本
ソ
ー
ス
工
業
会
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